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Satsa mer pa att forebygga ohalsan

Cancer, hjart-karlsjukdom, diabetes och kronisk lungsjukdom ligger bakom tva av tre dédsfall globalt
och utgor en ohallbar pafrestning pa sjukvardssystemen och samhillsekonomin. Vi kraver darfor att
regeringen stoder FN:s globala arbete och dkar det forebyggande arbetet dven nationellt, skriver bland
andra Tankesmedjan Tobaksfakta.

Den utveckling mot 6kad arbetsoférmaga, utanforskap och fattigdom som FN beskriver
kan hejdas. De stora folksjukdomar som ligger bakom denna utveckling orsakas till stor del
av vara levnadsvanor. Forutom tobaksbruk som den stdrsta och gemensamma riskfaktorn
pekar FN pd skadligt bruk av alkohol, brist pd fysisk aktivitet och oldmplig kost.
Organisationen konstaterar ocksa att forebyggande atgirder, i form av dndrade levnadsvanor,
visat sig vara kostnadseffektiva bdde som sekundérprevention vid intrdffad sjukdom och som
primérprevention, alltsd innan sjukdom utvecklats.

Att forebygga sjukdom kraver breda och langsiktiga samhéllsinsatser som ofta maste bygga
pa politiska beslut. Med anledning av detta har FN kallat till ett toppmdte 1 samband med
generalforsamlingen i New York den 19-20 september. Arslinga forberedelser och
forhandlingar har syftat till att pa toppmotet 2 till stdnd en 6verenskommelse innehdllande
konkreta och tidsbestimda mél och politiska atagande betriffande handlingsstrategi,
finansiella resurser och uppfoljning. Saddana krav fran G77-ldinderna  och
frivilligorganisationer har dock hittills blockerats av USA, Kanada och EU — med risk att
resultatet av toppmdétet blir urvattnat.

Dags visa politiskt ledarskap

Eftersom Sveriges rost 1 internationella forhandlingar ofta numera kanaliseras genom EU har
vi védjat till statsminister Fredrik Reinfeldt att visa politiskt ledarskap och konstruktivt stodja
processen infor, pa och efter toppmotet.

Aven om situationen #r mest alarmerande i utvecklingslinderna finns det — oavsett utfallet
vid toppmdétet — all anledning att nationellt ta vara pd FN:s initiativ. Ocksd i Sverige har
patagliga skillnader 1 utbredningen av aktuella sjukdomar dokumenterats, inte minst avseende
kon och socioekonomisk situation. Inverkan av olika riskfaktorer pd dessa skillnader ar val
kind. I den man dessa har kunnat minskas har man ocksa konstaterat gynnsamma effekter pé
hilsan.

Aven de ekonomiska effekterna #r viktiga att beakta, inte minst i ett land som vill ha ordning
pa finanserna. I en just publicerad rapport har Statens folkhédlsoinstitut beréknat att tobaks-
och alkoholbruk, fysisk inaktivitet och ohdlsosamma matvanor kostar samhéllet 55 miljarder
kronor per ir. Dessa levnadsvanor ér de framsta orsakerna till sjukdomsbordan 1 Sverige.

Atgirder for att forbéttra situationen mdste omfatta hela samhillet. Malet for
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folkhilsopolitiken enligt riksdagsbeslut 2003 och 2007/08 passar vil in: att skapa
samhdlleliga forutséttningar for en god hilsa pa lika villkor f6r hela befolkningen.

Nér det géller strdvan att minska kénda riskfaktorer och sjukdomsutveckling pekar FN ut
WHO:s tobakskonvention som en forebild for en bred och ldngsiktig atgirdsstrategi. Den
innehaller atgirder pa strukturell nivd som 1 tillimpliga delar kan paverka ocksd oOvriga
levnadsvanor.

Virldshalsoférsamlingen har senaste decenniet dven antagit strategier avseende okad fysisk
aktivitet, hdlsosam kost och minskning av skadligt bruk av alkohol.

En viktig signal

Vid sidan av nddvindiga hélsopolitiska beslut &r hilso- och sjukvérdens roll mycket viktig.
Det ir ett positivt sammantrdffande att Socialstyrelsen i host publicerar Nationella riktlinjer
for sjukdomsforebyggande metoder som ska végleda sjukvardshuvudmén och personal om
vilka metoder som visat sig ha bast effekt for att stodja patienter till battre levnadsvanor.
Socialstyrelsens kommande satsning pa forankring och genomforande av dessa riktlinjer i
varden vilkomnas. Det dr en viktig signal till alla parter att dessa atgirder ska betraktas pa
samma sitt som Ovriga behandlingsmetoder som ska erbjudas befolkningen. Det &r inte
langre frdga om att enbart lita till eldsjdlarnas forebyggande arbete.

Kunskapen om omfattningen av forebyggbart lidande och kostnader for detta borde 1 vért
upplysta samhélle vara tillracklig for att pa allvar dndra synsétt och oka handlingskraft. Att
forebygga forebyggbara sjukdomar har dessutom en viktig etisk dimension — det okar
resurserna for vard av de sjukdomar som dr svérare att forebygga.

Kunskap och metoder finns. Vi efterlyser ett okat engagemang frdn Sveriges politiska
ledning sa att ingédngna internationella 6verenskommelser verkligen leder till handling
nationellt!
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