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KONTAKT SKRIV PRENUMERERA ANNONSERA LT ARRANGERARSENASTESENASTE Läkarkåren i Växjö kluven till ett nytt sjukhus 
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Gunnar AknerGunnar Akner, docent i geriatrik, Karolinska institutet; professor i geriatrik 2007–2018; leg läkare, specialist i geriatrik,
internmedicin och klinisk nutrition

Integrerad vård – ta inspiration från
aktuell utredning
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V I S AV I S A   

Kombinationen av psykisk sjukdom och missbruk hos patienten betraktas inom psykiatrin som samsjuklighet,
vilket anses vara en särskilt komplicerad form av sjuklighet. Psykisk sjukdom hanteras inom psykiatrin och
primärvården (regionernas ansvar), medan missbruks-/beroendeproblematik till stor del hanteras av
socialtjänsten (primärkommunalt ansvar).

Den så kallade Samsjuklighetsutredningen har lagt fram sitt slutbetänkande [1] och även presenterat en
sammanfattning i en debattartikel [2]. Författarna argumenterar för att det är nödvändigt att hålla ihop
behandlingen hos personer med både psykisk sjukdom och missbruksproblem, oavsett om den sker med
läkemedel eller psykologiska/psykosociala metoder.

Bollandet mellan region och primärkommun måste upphöra, och utredningens slutsats är att det behövs en
omfattande reform så att dessa patienter handläggs helt inom regionernas hälso- och sjukvård. Författarna
skriver avslutningsvis att »dagens fragmentiserade system och brist på sammanhållen behandling måste
ersättas av en organisation som präglas av helhet«.

Det är mycket positivt att en statlig utredning så tydligt betonar organisationens principiella betydelse för
integrerad och koordinerad vård. Man skulle önska att en liknande insikt förelåg inom sjukvården i övrigt och att
utredningen kan fungera som inspiration.

Vårdens vanligaste patienter är personer med kroniska, ofta multipla sjukdomar och tillstånd efter skador.
Eftersom åldrande är den i särklass viktigaste riskfaktorn för att utveckla sjukdomar och/eller skador är det
särskilt vanligt med multisjuklighet hos äldre personer.

Många av dessa har behov av service och hjälp för att klara aktiviteter i det dagliga livet. Ofta ansöker individen
om biståndsbeslut för hemtjänst i det egna boendet, alternativt plats i annat boende (till exempel särskilt
boende), vilket innebär att vård och omsorg hos personer med kommunala biståndsbeslut utgår från
• olika lagstiftningar (hälso- och sjukvårdslagen respektive socialtjänstlagen)
• olika finansiella system (regioner och primärkommuner, båda med egen beskattningsrätt)
• olika vårdstrukturer (21 regioner och 290 kommuner)
• olika journalsystem inom regioner och kommuner
• två mycket olika kulturer.

Personer med multipla, ofta komplicerade hälsoproblem handläggs i en starkt fragmentiserad miljö som möter
komplexa hälsoproblem med en likaledes komplex och svåröverskådlig vårdorganisation. Denna olämpliga »mis-
match« är huvudorsaken till att vården fungerar allt sämre ju fler sjukdomar/skador och funktionella problem
(fysiska, kognitiva, sociala) som patienterna har.

Lösningen är att utforma sjukvården för vårdens vanligaste patienter. En vård utformad för personer med
multipla kroniska hälsoproblem fungerar även för personer med avgränsade hälsoproblem (deduktion). Däremot
är det teoretiskt omöjligt att en vård utformad för singelsjuklighet kan fungera bra för personer med multipla
hälsoproblem (induktion).

Det är nödvändigt – och i princip enkelt – att reformera dagens olämpliga, kontraindicerade och ofta farliga
vårdorganisation. Om man verkligen vill hjälpa de enskilda patienterna till en så bra hälsoutveckling som möjligt
över tid [3, 4] bör vården ställas om till ett sammanhängande system »som präglas av helhet«. Förutsättningen är
att vården utformas utifrån grundläggande medicinska principer [5] och att fokus läggs på vårdtagarna
(patienterna) och inte på vårdgivarna (det vill säga organisatoriska strukturer, olika personalgrupper, tjänstemän
och politiker).

D E L A  A R T I K E L ND E L A  A R T I K E L N

R E F E R E N S E RR E F E R E N S E R

44 K O M M E N TA R E R K O M M E N TA R E R

Väl tänkt och väl skrivet!Väl tänkt och väl skrivet! !  1 månad sedan

Så sant, Gunnar!
Annika Hedberg, Distriktsläkare, Dalarna

Mycket välformulerat!Mycket välformulerat! !  1 månad sedan

Väldigt bra. Instämmer helt.
Lars-Magnus Andersson, Verksamhetschef, docent, överläkare, Infektion Sahlgrenska UNiversitetssjukhuset

Allmänna alldagliga likheter med livetAllmänna alldagliga likheter med livet !  1 månad sedan

Det är en vacker tanke som idag känns som en dröm.Tänk om vi kunde låta förnuftet råda oss och vi
Rck vara medmänskliga igen. Hur många människor skulle må så mycket bättre då tror ni?
Olu Castor, Specialist i allmämedicin, Kävlinge Vårdcentral

AmenAmen !  1 månad sedan

Amen. Multisjuklighet utgör "elefanten" i vården ...den som ingen vill ha eller ens ser. Dels pga
ekonomisk styrning "Ett Rnger (problem) i taget", dels stuprörsorganisation (Kunskapsstyrningen),
dels utbildningens upplägg där "rena (udda) diagnoser" som diabetes, frakturer, reumatism, cancer,
får den absoluta majoriteten av utbildningstiden medan de stora patient- och vårdfrågorna som
kronisk smärta, multisjuklighet och psykiatrisk samsjuklighet knappt nämns.

Bo Christer Bertilson, MD, PhD, Bragée ME-center

Skriv kommentar
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Lokalföreningarnas
intressen »ställs mot
varandra« i Skåne

Primärvården ska
hjälpa Näl-akuten

Alla »oskäliga«
arbetsuppgifter är ett
hot mot läkarkåren

Helkropps-MR för
tidig cancerupptäckt
vid extrem cancerrisk
tycks inte öka oro

Diger och översiktlig
redovisning av ett
komplicerat område

NYHETERNYHETER | 05 APR 2023  Region Skåne kan vara den
region som gjort störst investeringar i tänkta
sjukhusbyggen: en bra bit över 20 miljarder kronor
för olika projekt. Några frågor som

läkarföreningarna håller extra koll på är läkarexpeditioner och utformningen av
patientrum.

Läkarkåren i Växjö kluven till en
ny sjukhusbyggnad i dagsläget
NYHETERNYHETER | 05 APR 2023  Sjukhusbyggen för flera miljarder kronor samtidigt som
inflationen, materialpriserna och räntorna stuckit i väg. Ekonomin oroar inte
bara politikerna och tjänstemännen i Region Kronoberg, som nu ska försöka
hålla igen kostnaderna. Läkarkåren är kluven inför ett nytt sjukhus i Växjö, och
facket ser det som ett högriskprojekt.

Byggboom med utmaningar
NYHETERNYHETER | 05 APR 2023  Det arbetas med ett antal stora sjukhusprojekt för
åtskilliga miljarder kronor runt om i Sverige. På några ställen planeras helt nya
sjukhusområden, och på andra har man valt att steg för steg byta lokalerna på
befintlig plats. Vi tycks nu vara på sluttampen av en sjukhusbyggarboom.

NYHETERNYHETER | 05 APR 2023  Primärvårdsteam inrättas på
Näl i Trollhättan för att avlasta akutmottagningen.

DEBATTDEBATT | 05 APR 2023  Kombinationen av höga krav
och dålig kontroll (spänt arbete) har blivit allt
vanligare hos läkare. Studier visar att man skulle

kunna uppnå en minskning av depressiva tillstånd genom att eliminera allt
spänt arbete. Det finns med andra ord stora vinster att göra på att förbättra
arbetsmiljön för läkargruppen, skriver Töres Theorell och Stella Stella Cizinsky.

NYA RÖNNYA RÖN | 05 APR 2023  Helkropps-MR för tidig
cancerupptäckt hos individer med extrem cancerrisk på grund av medfödd
skada i TP53-genen ledde inte till ökad oro.

SLF: Kan vara nöjd med märket
utifrån svåra förutsättningar
NYHETERNYHETER | 04 APR 2023  Industrins löneökningar det kommande året är 4,1
procent. Det är också den procentsatsen som är basen i läkarnas löneökning
det sista året i nuvarande avtal. Bra under omständigheterna, menar
Läkarförbundets ordförande.

Rapport: Politiska styret saknar
kontroll över Cosmics kostnader
NYHETERNYHETER | 04 APR 2023  Regionstyrelsen i Västerbotten har inte haft kontroll över
vare sig beslut eller kostnader kopplade till införandet av det nya
journalsystemet Cosmic, skriver regionens revisorer i flera kritiska rapporter.
De flaggar också för att kostnaderna för personalens utbildning i det nya
journalsystemet kan landa på runt 100 miljoner kronor. (1 kommentar)

RECENSIONRECENSION | 04 APR 2023  Trots en del invändningar
tycker Lars Sjöstrand att boken »Välja väg« ger en
god »så långt det låter sig göras«-överblick över de
olika behandlingsalternativ och systematiska
problemanalyser som står till buds för modern
beroendevård.

Olika rutiner i två regioner när
lungemboli hos gravida utreds
ORIGINALSTUDIEORIGINALSTUDIE | 04 APR 2023  En högre andel gravida kvinnor remitterades för
lungemboliutredning i Dalarna än i Värmland under 2013–2017, och
förekomsten av lungemboli var 5 gånger högre. Regionerna skiljer sig i val av
röntgenmetod: i Dalarna används i första hand lungskintigrafi och i Värmland
DT lungartärer.

Region Skåne betalar skadestånd
– men regionen erkänner inte fel
NYHETERNYHETER | 04 APR 2023  Barnmorskan använde »yttre press« för att driva ut
barnet, trots att förlossningen förlöpte normalt. Den födande kvinnan stämde
Region Skåne på 75 000 kronor för att ha »överträtt hennes kroppsliga
integritet«. Nu meddelar regionen att man kommer att betala skadeståndet,
men medger inte att man gjort något fel.

Penicillin V ökade förekomst av
betalaktamresistenta bakterier
NYA RÖNNYA RÖN | 04 APR 2023  Fynder tyder på att behandling med penicillin V har
tydliga ekologiska effekter på tarmens mikrobiom. Även antibiotika med smalt
spektrum bör därför användas med försiktighet. (1 kommentar)

Läkemedelsverket tecknar delvis
dyster omvärldsbild i ny rapport
NYHETERNYHETER | 04 APR 2023  Brist på läkemedel och medicintekniska produkter på
grund av ett försämrat globalt säkerhetsläge samt en kraftsamling inför
framtida hälsohot. Det är två tydliga trender som Läkemedelsverket pekar ut i
sin omvärldsrapport för 2023.

Inför vinterlov för studenterna
på läkarprogrammet i Uppsala
DEBATTDEBATT | 04 APR 2023  Vi hoppas att rektor Anders Hagfeldt ger stöd för vårt
förslag att införa en vinterlovsvecka som förläggs före starten av vårterminen
på läkarprogrammet vid Uppsala universitet, skriver Daniel Rylander och
Richard Simo, ordförande respektive vice ordförande i Sveriges läkarförbund
student Uppsala.

Spretig prognos för svensk vård i
lägesrapport från Socialstyrelsen
NYHETERNYHETER | 03 APR 2023  Hälso- och sjukvården gör framsteg på många områden
som färre vårdskador och kraftigt minskad dödlighet i sjukdomar som kan
förebyggas och behandlas. Samtidigt är ökningen av obesitas och köerna till
BUP stora utmaningar.
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»Regionpolitiker av allehanda färg
har ansvaret för bristen på
vårdplatser genom upprepade
kortsiktiga beslut …«

Anna Rask-Andersen

R E F L E X I O NR E F L E X I O N

»Studiedeltagare, patienter och
närstående betraktas som partner i
allt fler sammanhang.«

Carl Johan Östgren
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Diger och översiktlig
redovisning av ett
svårgenomträngligt område

Stark bok om kvinnors styrka

En bok som ger tankar om
insikt

S E N A S T  K O M M E N T E R A D ES E N A S T  K O M M E N T E R A D E
SARM måste förbjudas på alla gym i
Sverige 

Penicillin V ökade förekomsten av
betalaktamresistens i tarmfloran

Västra Götalandsregionen avskriver
delvis regionsjukhusens underskott

Rapport: Västerbottens styre saknar
kontroll över Cosmics kostnader

Refraktär och oförklarlig kronisk
hosta har fått en egen ICD-10-kod
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T I L L  E -T I D N I N G ?T I L L  E -T I D N I N G ?

! Klicka här, logga in på Mina
sidor och ändra till e-tidning

B Ö C K E RB Ö C K E R

Beställ en bok från
Läkartidningen!

! Läs mer

M I N N E S O R DM I N N E S O R D

Nu tar vi emot minnestexter för
publicering på Läkartidningen.se

! Om minnestexter

! Läs minnestexter här

L Ä K A R F Ö R B U N D E T SL Ä K A R F Ö R B U N D E T S
F U L L M Ä K T I G E M Ö T EF U L L M Ä K T I G E M Ö T E

Allt om förbundets
fullmäktigemöte den 9–10

november.

! Artiklarna finns här!

C O R O N AV I R U S E TC O R O N AV I R U S E T

Läs alla artiklar om
coronaviruset och covid-19.

! Alla artiklar här!

N YA  VÄ G A R  T I L LN YA  VÄ G A R  T I L L
F Ö R Ä L D R A S K A PF Ö R Ä L D R A S K A P

Läs alla artiklar i
Läkartidningens tema om nya

vägar till föräldraskap.

! Alla artiklar här!

VA L  2 0 2 2VA L  2 0 2 2

Läs alla artiklar om valet 2022.

! Alla artiklar här!
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»Varför blev jag inte bara
konsult?«

»Vid 95 års ålder är han hittills
helt medicinfri …«

»Det krävs ett sjukhus för att
uppfostra en läkare«
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Handledarpris till Johan
Thilén i Halland

Hon uppmärksammas för
arbete inom vårdhygien 

Dr Optimo och Dr Primo
utsedda i Skaraborg 

De får årets
Cullbergstipendium

K L I M AT  O C H  H Ä L S AK L I M AT  O C H  H Ä L S A

! Klimatförändring och hälsa
– artiklarna samlade här!

V E M  D I S P U T E R A R ?V E M  D I S P U T E R A R ?

! Aktuella disputationer

VA D  H Ä N D E R ?VA D  H Ä N D E R ?

! Kalendarium

A R K I V E TA R K I V E T

Ett enda arkiv. 45 000 artiklar.I
fulltext från och med år 1996.

! Sök i arkivet!

L Ä K A R F Ö R B U N D E TL Ä K A R F Ö R B U N D E T

! Läkarförbundet.se

L Ä K A R T I D N I N G E NL Ä K A R T I D N I N G E N
A R R A N G E R A RA R R A N G E R A R

Ta del av de senaste rönen.
Träffa kollegor. Knyt kontakt med

nya arbetsgivare.

! Symposier och
Karriärkvällar!
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Välkommen att delge övriga
läsare synpunkter på innehållet i

en artikel.

! Läs vår policy!
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Verksamhetschef ÖNH,Verksamhetschef ÖNH,
Akademiska sjh, UppsalaAkademiska sjh, Uppsala
Sverige, Region Uppsala

Spec-läkare/ÖL Radiologi,Spec-läkare/ÖL Radiologi,
Röntgenklin, RegionRöntgenklin, Region
VästmanlandVästmanland
Sverige, Region Västmanland
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SKRIV DITT SÖKORD HÄR  SÖK 

SÖK BLAND FLER ÄN 60.000 ARTIKLAR60.000 ARTIKLAR FRÅN 1996 OCH FRAMÅT



PERSONUPPGIFTSPOLICYPERSONUPPGIFTSPOLICY
Ta del av Läkartidningen Förlag AB:s policy för
personuppgifter. I policyn beskrivs vilka uppgifter vi
samlar in, i vilket syfte och på vilket sätt du kan ha
kontroll över dina egna uppgifter samt hur du kan
kontakta oss.

LÄS MER

ANNONSERAANNONSERA
77% av Sveriges läkare läser Läkartidningen, vilket är
den överlägset högsta räckvidden i målgruppen. Vare
sig du ska lansera en ny produkt eller rekrytera en
läkare så kan vi hjälpa dig att hitta den mediamix som
passar dina behov bäst.

LÄS MER

LÄKARTIDNINGEN I SOCIALA MEDIERLÄKARTIDNINGEN I SOCIALA MEDIER
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